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1. Vorwort

Die AulRerschulische Férderung (A.F.) nach dem Mundenheimer Modell ist
inzwischen im Regionalen Familiendienst Ludwigshafen und im Bereich der
Jugendférderung ein fester Begriff. Man darf sicherlich inzwischen von einem
Erfolgsmodell sprechen.

Aber wie kam es zu dieser speziellen Form der Sozialen Gruppenarbeit? Wie
war die Entstehungsgeschichte? Auf der ersten Informationsbroschire des
Mundenheimer Modells aus den 90er Jahren findet man folgende Antwort:
Das Mundenheimer Modell ist ,...zunachst das Ergebnis langjahriger bei-
spielhafter Zusammenarbeit zwischen der Grundschule Schillerschule, der
Burgerinitiative offene Kinderarbeit in Mundenheim e.V., dem Jugendzentrum
Mundenheim der Férdergemeinschaft fir Soziale Brennpunkte und der stadti-
schen Jugendhilfe im Stadtteil Mundenheim®. Das Hauptziel des Munden-
heimer Modells ist in diesem Flyer mit ,Spielend lernen und die Mdglichkeit
Schule positiv zu erleben® beschrieben. Ein klarer Hinweis auf den in der An-
fangszeit sehr starken schulischen Bezug auf die inhaltliche Arbeit der A.F..
Allerdings auch ein sehr heikler Punkt in der ersten Gesprachsrunde zum
Thema ,Aullerschulische Férderung“ im Jahre 1992. Denn die in den 70/80er
Jahren fest einzementierte, fast ausschlieRliche Trennung von ,Offenen Kin-
der- und Jugendarbeit = Freizeitangebot“ und der Schule galt es aufzuldésen.
Ganz zu schweigen von der ,offenen“ Kooperation mit dem Jugendamt und
den in diesem Zusammenhang notwendigen Antrag auf Hilfe zur Erziehung,
welchen die Eltern unterschreiben missen. Nichtsdestotrotz wurde das Mun-
denheimer Modell als Projekt mit der Unterstitzung der Fachhochschule
1993 ins Leben gerufen. Der offizielle Startschuss im JUZ Mundenheim war
dann im Jahre 1995, denn ab diesem Zeitpunkt konnte durch zusatzliche
stadtische finanzielle Mittel eine Honorarkraft eingestellt werden. In den ers-
ten Jahren wurde nun die A.F. mal3geblich praktisch und konzeptionell entwi-
ckelt und somit das Fundament fur dieses Angebot gelegt. Das Grundziel
,Lernen zu Lernen® besteht weiterhin, jedoch wird aktuell der Fokus weniger
auf konzentrationsférdernde Trainingseinheiten, sondern mehr auf interaktive
Gruppenangebote zur Verbesserung der sozialen Kompetenzen gelegt.
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2. Rechtliche Grundlagen

Die AulRerschulische Foérderung (A.F.) versteht sich als Hilfe zur Erziehung im
Sinne des § 27 i.V. mit § 29 SGB VIIlI — Soziale Gruppenarbeit. Sie greift die
im Gesetzestext aufgefiihrte Hilfe zur Uberwindung von Entwicklungsschwie-
rigkeiten und von Verhaltensproblemen auf. Das soziale Umfeld der Kinder
wird im besonderen Mal3e in der Arbeit mit einbezogen.

Sie wird von den Eltern beim Jugendamt beantragt. Dabei wird in vertrauens-
voller Zusammenarbeit ein individueller Hilfeplan erstellt und regelmaRig ge-
meinsam Uberpruift.

3. Zielgruppe/ Auswahlverfahren

Konzipiert ist die A.F. fir Schulerlnnen ab der 1.Klasse der Grund- und Forder-
schule mit entsprechendem Entwicklungsbedarf. Eine weitere Begleitung in der
Orientierungsstufe findet statt, zumal hier, durch den Wechsel in eine weiterftih-
rende Schule neue Anforderungen und Herausforderungen, sowohl fir Kinder
als auch fir Eltern entstehen.

Aufgenommen werden sollen Kinder vornehmlich aus dem Stadtteil Munden-
heim-West. Der besondere Bedarf an erzieherischen Hilfen im Obdachlosen-
gebiet zeigt sich in der taglichen Arbeit vor Ort.

Voraussetzung fir die Anmeldung in der A.F. ist ein Antrag der Eltern auf Hilfe
zur Erziehung beim zustandigen Jugendamt.

Die Initiative hierzu kann sowohl seitens der Eltern, der Schule, dem Jugend-
zentrum, dem Regionalen Familiendienst, anderer Einrichtungen oder auf An-
regung des Kindes geschehen.

Im Anschluss erfolgt ein Hilfeplangesprach mit der jeweilig zustandigen Fach-
kraft des Jugendamtes, dem/der Klassenlehrerin, dem/der Schulsozialarbei-
terln, den Mitarbeiterinnen der AulRerschulischen Forderung und den Eltern.
Hierbei werden unter Beteiligung der Eltern und des Kindes klare Zielformulie-
rungen festgelegt.

4. Rahmenbedingungen

Fur ein gelingendes Miteinander von Elternschaft, Lehrerinnen und Kindern
wollen die Mitarbeiterinnen der A.F. Anregung und Unterstitzung geben und
gegebenenfalls eine Vermittlerrolle einnehmen.

Die AulRerschulische Férderung findet in den Raumlichkeiten des Jugendzent-
rums der OFG statt und ist somit auch raumlich nah am Lebensumfeld der Kin-
der orientiert. Unterteilt in zwei Gruppen, ist die Aul3erschulische Forderung
jeweils mit zwei Diplom-Sozialpddagoglnnen besetzt. Regelmaliig findet eine
A.F.- interne Teamsitzung, Supervision und Fallbesprechungen statt.

Die Gruppen finden dienstags bis freitags zwischen 14.30-16.30 Uhr statt. An
Ausflugstagen verlangert sich die Dauer des Gruppenangebots. Wahrend der
Schulferien werden besondere Aktivitdten angeboten. Ebenso wird jede Gruppe
des Ofteren in den offenen Betrieb des Jugendzentrums integriert.

Konzeption Aul3erschulischen Férderung Juli 2016 -4 -



OKUMENISCHE
CARITAS FORDERGEMEINSCHAFT
BGOSR | UDWIGSHAFEN GMBH

Eine zuverlassige Teilnahme ist sowohl fur die einzelnen Kinder als auch fir
den Gruppenprozess von besonderer Bedeutung. Bei Fehlen durch Krankheit
oder sonstiges ist eine Entschuldigung seitens der Eltern gefordert und betont
die besondere Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten. Gehauftes
unentschuldigtes Fehlen fihrt zur Beendigung der Mal3hahme.

In der Regel werden sechs Kinder in einer Gruppe betreut. Um festzustellen, ob
die Malinahme fir das jeweilige Kind geeignet ist, wird eine Probephase von
vier Wochen vereinbart.

5. Ziele/ Inhalte

Ubergeordnetes Ziel der AuBerschulischen Férderung ist die Starkung der so-
zialen Kompetenzen des Kindes und die Unterstitzung bei der individuellen
Entwicklung.

Kindern fallt es haufig schwer sich in der Schule zu konzentrieren, sich an die
aufgestellten Regeln zu halten und geraten des Ofteren in Konflikt mit Mitschii-
lerinnen und/oder Lehrerinnen. In der AuRerschulischen Foérderung als Soziale
Gruppenarbeit wird durch gezielte Aktionen und Ausfliige versucht dem entge-
genzuwirken sowie die vorhandenen Ressourcen als auch Fahigkeiten der Kin-
der zu erkennen, zu erweitern und zu starken.

Darlber hinaus lasst sich durch das soziale Lernen in der Gruppenarbeit haufig
auch eine positive Entwicklung der Madchen und Jungen im Kontext Schule
erkennen. Die Kinder lernen beispielsweise mit Konflikten umzugehen, ihre Im-
pulse besser zu kontrollieren und ihr Selbstbewusstsein wird gestarkt. Ebenso
werden Personliche Starken, Neigungen, Interessen und Fahigkeiten des Kin-
des erkannt und gefordert.

Ziele im Einzelnen kdnnen sein:

Motivationsaufbau

Starkung der Konfliktfahigkeit

Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit

Abbau der Aggressionsbereitschaft

Veréanderung der Selbst- und Gruppenwahrnehmung
Sprachliche Ausdrucksforderung

Anregung zum eigenstandigen Denken

Starkung des Selbstwertgefihls

VergroRerung der Frustrationstoleranz

Anregung von Fantasie und Kreativitat
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6. Methoden/ Didaktik

Die Kinder sollen mit Neugier und Spal3 an die Sache gehen. Eine gemein-
same Planung mit den Kindern in Form eines Wochenplans berucksichtigt
deren Interessen und fordert die Motivation bei der Mitarbeit.

Die A.F. beginnt mit einer Anfangsrunde. Hierbei erzahlen die Kinder wie
ihr bisheriger Tag verlaufen ist, wie es ihnen geht und was sie aktuell be-
schaftigt. Dadurch ist ein gemeinsames Ankommen in der Gruppe gewahr-
leistet und die Fachkrafte bekommen einen Eindruck der Gefuhlslage der
Kinder.

Weiterhin wird der Verlauf der Gruppenstunde besprochen. Alle Gruppen-
teilnehmerinnen sind in diesem Aushandlungsprozess gefordert. Die Kinder
lernen verzichten zu kdnnen, Kompromisse einzugehen und gemeinsam ei-
nen Konsens zu finden.

Nach Festlegung des Verlaufes findet deren Umsetzung beispielsweise in
Form eines gemeinsamen Ausflugs, eines Koch-, Back-, Spiel- oder Bastel-
angebotes statt. Dabei wird auf die jeweiligen Bedarfe und Ressourcen der
aktuellen Gruppe eingegangen und die jeweiligen Angebote angepasst.

Weitere Bestandteile und Methoden der A.F. sind:

Ubungen zur Verbesserung der Selbst- und Gruppenwahrnehmung
Bewegungs-, Kooperations- und Interaktionsspiele

Einbeziehung des sozialen Kontextes

verhaltensmodifikatorisches Verstarkerprogramm

Erwerb neuer Kompetenzen & Handlungsoptionen

freizeit- und erlebnispadagogische Malinahmen

Anbindung an das Jugendzentrum

tiergestiutzte Padagogik

angeleitetes Kochen und Backen

forschen nach individuellen und naheliegenden Ressourcen (kogni-
tive, kulturelle, soziale, sportliche und sprachliche Kompetenzen...)

Die Gruppe endet immer mit einer Abschlussrunde, in der die Kinder die M6g-
lichkeit haben, Uber das Angebot, das eigene Verhalten und das der anderen
zu reflektieren.

Jedes Kind bekommt eine wertschatzende und lobende Rickmeldung und hat
selbst die Mdglichkeit, eine solche anderen zu geben, Kritik zu Gben und Win-
sche zu aul3ern.

7. Kooperation

Ein Baustein der A.F. ist die Zusammenarbeit mit den Eltern, Lehrerinnen und
padagogischen Fachkraften, falls das Kind an andere Einrichtungen, wie Hort
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oder Wohngruppe, angebunden ist. Optimale Férderung der Kinder kann vor
allem dann geschehen, wenn die individuellen Ziele allen am Hilfeprozess Be-
teiligten transparent gemacht werden, sich das Helfersystem gut miteinander
abstimmt und dementsprechend gleiche Forderziele verfolgt.

*Elternarbeit

Es erfolgen regelmallige Kontakte und Beratungsgesprache mit den Eltern.
Diese sind ziel- und lI6sungsorientiert. Ziel ist es oft einen Perspektivenwechsel,
Veranderung von Handlungsstrategin in der Erziehung und die Verbesserung
von Alltagshandeln zu bewirken.

AulRerdem haben die Mitter und Vater die Moglichkeit bei Aul3enaktivitaten
teilzunehmen. Dadurch gelingt es die Arbeit transparent zu machen. Hier hat
sich vor allem das Mitgehen in die Kletterhalle bewahrt. Die Eltern bekommen
so einen ganz neuen Eindruck von ihrem Kind, kdnnen stolz sein und sich ge-
gebenenfalls selbst im Klettern ausprobieren.

*Schule

Die beteiligten Lehrerinnen werden zum Hilfeplangesprach eingeladen und ha-
ben somit die Mdglichkeit sich aktiv bei der Festlegung der Ziele einzubringen.
Dadurch wird der oftmals schwierige Kontakt zwischen den Eltern und Lehre-
rinnen verbessert.

Wahrend der MalRnahme findet ein Austausch in Form von Gesprachen, Kon-
takt per E-Mail sowie Telefonaten statt, um Uber die Entwicklungsschritte der
Kinder zu sprechen. Kommt es zu Auffalligkeiten, wie beispielsweise unregel-
mafigem Schulbesuch, kdnnen durch den engen Kontakt effiziente Losungs-
strategien erarbeitet werden.

Wie die Eltern haben auch die Lehrerinnen die Méglichkeit bei Bedarf und In-
teresse an der A.F. teilzunehmen. Hierbei kommt es héaufig vor, dass die Lehre-
rinnen Starken der Kinder wahrnehmen, die im Schulalltag bisher unerkannt
blieben.

*Andere Einrichtungen

Sind Schilerinnen bereits in einer anderen Einrichtung integriert, sind Abspra-
chen zeitlicher als auch inhaltlicher Natur von groRer Bedeutung. Die Zusam-
menarbeit wird im Einzelfall geregelt.

*Regionaler Familiendienst
Die Zusammenarbeit wird im Hilfeplan festgelegt und gestaltet sich individuell.

8. Qualitatssicherung

Es erfolgt eine regelméRige Reflexion der durchgefihrten Angebote. Die Mitar-
beiterinnen nehmen zuséatzlich zum kollegialen Austausch an Supervisionen
teil.

Die A.F. wird von zwei padagogischen Fachkraften geleistet (zwei Diplom-So-
zialpadagoglnnen), die zudem in der Ambulanten Erziehungshilfe bzw. im Ju-
gendzentrum der OFG tatig sind.
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9. Schwerpunkte

Seit April 2011 bietet die A.F. verschiedene Schwerpunkte an. Diese Schwer-
punkte orientieren sich ebenfalls an den Interessen und Bedarfe der jeweiligen
Kinder an. Dazu gehdren tiergestitzte Padagogik, Klettern sowie padagogisch
angeleitetes Kochen und Backen. Die Angebote finden jeweils ein- bis zweimal
wochentlich statt. Wobei die Schwerpunkte jeweils halbjéahrlich rotieren. Das
bedeutet, dass beide Gruppen an alle drei Schwerpunkte teilhaben. Im Folgen-
den werden die drei Schwerpunkte ausfuhrlich dargestellt:

a) Tiergestutzte Paddagogik:

Tiere als Medium in der Arbeit mit Kindern haben einen sehr hohen Aufforde-
rungscharakter. Von einem Tier, egal welche Art von Tier es ist, geht eine na-
turliche Faszination und Anziehungskraft aus, die in der Au3erschulischen Foér-
derung genutzt wird. Hierfir wird vornehmlich der ausgebildete Therapiehund
eines Mitarbeiters eingesetzt. Darliber hinaus sollen aber auch andere Instituti-
onen besucht werden, die die Chance der Mensch-Tier Begegnung ermogli-
chen, wie beispielsweise ein Reiterhof oder dhnliches.

Kurzer theoretischer Exkurs zur Verdeutlichung:

Das natirliche Verhéaltnis zwischen Mensch und Tier und der Zusammenhang
- um nicht zu sagen die wechselseitige Abhéngigkeit von Mensch und Natur-
liefern die Grundlage fir die Arbeit mit dem Tier als padagogischem Medium.

Vorraussetzung fur einen tiergestitzten Einsatz ist selbstverstandlich, dass das
Kind die Begegnung mit dem Tier beflrwortet. Der entstehende heilende Pro-
zess in der Interaktion zwischen Mensch und Tier wird als ganzheitlicher ange-
sehen. Es kommt zu Impulsen, die die kérperlichen, seelischen, geistigen und
sozialen Krafte beeinflussen. Die freie Begegnung mit dem Tier und der Dialog
mit ihm besitzen eine Beziehungsqualitat, welche auf unsere Lebensqualitat
positiv wirkt.

Die Wirkung von Tieren liegt also in der Vervollstandigung oder Erganzung von
Lebenssituationen. Sie sind soziale Katalysatoren und erleichtern den sozialen
Umgang mit Menschen und anderen Lebewesen. Tiere erhéhen sogar die so-
ziale Attraktivitdt von Menschen, ihre Anwesenheit strahlt auf die ganze Situa-
tion und auf Institutionen aus. Die Bindung als Basis sozialer und emotionaler
Kompetenzen wurde in den letzten Jahren immer starker erkannt. Sie spielt
eine entscheidende Rolle fir menschliche Psyche und fur die physische Ge-
sundheit.

In der Aul3erschulischen Férderung kénnen die padagogischen Fachkréafte An-
gebote machen und die Teilnahme ist weitestgehend freiwillig. Diese Freiwillig-
keit der Teilnahme kann die Wahrscheinlichkeit eines ,Erfolges“ erhéhen je-
doch nicht garantieren. Ein Angebot kann dann beispielsweise ein Spaziergang
mit dem Hund sein. Hierbei ist es wichtig Rahmenbedingungen zu schaffen, die
einen sicheren und verlasslichen Ablauf eines solchen Projektes erméglichen.
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Fur Padagoglinnen bedeutet das mit den Teilnehmerinnen gemeinsam Regeln
zu entwerfen, die fur alle verstandlich und auch umsetzbar sind. Das Beson-
dere hieran liegt in der Tatsache, dass es sich im Umgang mit Tieren nicht um
Regeln handelt, die man je nach Tagesform einhalten kann oder eben nicht,
sondern dass die Regeln fur diesen Bereich notwendig sind um die Unver-
sehrtheit der Teilnehmerinnen, aber auch der Tiere, zu gewahrleisten.

Durch den direkt erkennbaren Nutzen der Regeln fallt es den Kindern leichter
diese zu befolgen. Aus einer unbefangenen Atmosphare, wie sie oftmals wah-
rend eines Spaziergangs mit dem Hund wahrgenommen wird, kénnen dann
auch ernstere Gesprache entstehen, die es den Kindern jederzeit erlauben die
Unterhaltung zu pausieren oder zu beenden, um dem Hund beispielsweise
Stocke zu werfen. Hierdurch erfahren die Teilnehmerinnen, dass sie diejenigen
sind die entscheiden wann sie welche Informationen preisgeben.

Wenn der Beziehungsaufbau durch diese Art von Erlebnissen soweit vorange-
schritten ist, dass das Kind sich vermehrt von seinen Angsten und Selbstzwei-
feln 16st und sich dem Padagoginnen 6ffnet, wird es moglich alternative Prob-
lemldsungsstrategien mit seinem Gegenuber zu erarbeiten. Diese sind fur die
Madchen und Jungen oftmals bedeutsamer sowie gewinnbringender als bei-
spielsweise Strafarbeiten oder kluge Ratschlage und weisen auch einen héhe-
ren Bedeutungscharakter fir ihre lebensweltliche Logik auf.

Nutzen von Tieren als padagogisches Medium:

*Verhaltensauffalligkeiten von Kindern:

Ruckzug

Verweigerung der Sprache
Autoaggression
Fremdaggression
Antriebsstérungen

Fehlen von sozialer Kompetenz
Motorische Unruhe

Geringe Frustrationstoleranz
Geringes Selbstwertgefuhl

*Ziele der pddagogischen Arbeit kbnnen sein:

Einlbung sozialer Kompetenzen
Pravention

Kommunikationstraining
Korpererfahrung/ -kontakte
Ausdricken von Geflihlen
Ablenkung/ Langeweile vertreiben
Verminderung der Einsamkeit
Psychische Aufhellung der Menschen
Zufriedenheit/ Ausgleich
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Lebensbejahender Einfluss/ Steigerung der Lebensfreude
Steigerung des Selbstwertgefihls
Verantwortungsschulung

Sozialpartner, dem man vertrauen kann

Der Hund als soziale Integrationshilfe

Schaffung eines lockeren, entspannten Klimas

e Entspannungsibungen ( Hyperaktivitat, ADS)

e Sprachanregung

b) Padagogisch angeleitetes Kochen und Backen

Die Kinder, die die Aul3erschulische Férderung besuchen, kommen zum groR3-
ten Teil aus Familien, die in sozialen Brennpunkten leben. Hartz-1V, Sozialhilfe,
psychische Erkrankungen, etc. bestimmen hier das Leben. Dabei fehlen haufig
das Interesse und der Bezug zu einer gesunden Ernahrung. Ein weiterer Grund
fur die oft schlechte Erndhrung, ist das geringe Einkommen und der geringe
berufliche Status beziehungsweise Bildungsabschluss. Dies erhdht das Risiko
fur eine schlechte Ernahrung. Es gibt weniger Vollkornprodukte, Gemise und
Obst, dafur greifen die Eltern haufig zu Fast Food, Limo und Suf3igkeiten. Dabei
brauchen gerade Kinder fur eine gute Entwicklung eine ausgewogene, gesunde
Erndhrung.

Im schlimmsten Fall wissen die Kinder nicht einmal wie eine Tomate aussieht
oder dass Pommes aus Kartoffeln gemacht werden.

Bei dem padagogisch angeleitetem Kochen und Backen in der AuRRerschuli-
schen Forderung wird zum einen versucht den Kindern einen positiven Bezug
zu einer gesunden Erndhrung zu vermitteln, indem ihnen Gemise und Obst
schmackhaft gemacht wird. Vor Gemise scheuen sich viele Kinder und es
braucht seine Zeit, bis ihnen die verschiedenen Sorten schmecken. Wenn das
Gemise aber vor dem Kochen angefasst, roh probiert und selbst zubereitet
wird, verlieren viele ihre Hemmung.

Zum anderen soll ihnen aber auch der Umgang mit Kiichenutensilien, das Ein-
halten von Hygienerichtlinien und das Wissen uber Lebensmittel ndhergebracht
werden.

Darlber hinaus ermdglicht Kochen und Backen folgendes:

e Gemeinsame Planung, Rezeptsuche und Einkauf

e Ein schones Miteinander fordern, ins Gesprach kommen, Ricksicht auf
die Anderen nehmen

¢ Kinder lernen mit scharfen Messern, einer Kiichenwaage, einem Rihrge-
rat usw. richtig und vorsichtig umzugehen

e Gesundes und frisches Essen schmackhaft machen

e Hygiene einhalten
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e Ein Bezug zu Mengen wird hergestellt (z.B. Wieviel sind 250g Butter?
Wieviel Gramm Spagetti bendtigt man fir 4 Personen?)

e Wertschatzung fur Lebensmittel gewinnen

e Stolz sein Uber das selbst zubereitete Essen. Dies fordert das Selbstbe-
wusstsein

e Kochvorgange beobachten und begreifen

e warten kdnnen - Geduld haben

¢ neu entdeckte Rezepte werden bestenfalls in die Familie getragen

c) Klettern

Padagogische Zielsetzung:

Klettern tbt insbesondere auf Kinder aber auch bei vielen Erwachsenen eine
ganz besondere Faszination aus, denn die dabei erlebten Erfolgserlebnisse
sind wichtige Erfahrungen. Gemeinhin gilt das Klettern als Abenteuer- und Er-
lebnissportart. Genau das ist der Ansatzpunkt der diesen Sport zu einem péda-
gogischen und sogar therapeutischen Mittel werden lasst.

Unter anderem fordert das Klettern das Selbstbewusstsein. Die Kinder bekom-
men Vertrauen in die eigene Person und lernen Herausforderung zu bewalti-
gen. Zusatzlich begunstigt das Klettern die Konzentration und das Korpergefuhl
(die Kinder sptren ihren eigenen Korper und mussen diesen ausloten, erleben
dessen Mdglichkeiten und Grenzen) der Kinder. Ebenso hilft es Frust- und Ag-
gressionspotenziale abzubauen.

Die Kinder aus dem Sozialen Brennpunkt erleben neue Lebenswelten, neue
Grenzen, lernen sich selbst besser und ,neu” kennen.

Uberdies ist ein Ziel die Mobilisierung der eigener Ressourcen der Kinder und
die Starkung deren sozialer Kompetenz (z.B. Teamfahigkeit). Durch Erfolgser-
lebnisse sollen Mut und Zuversicht gefordert und Perspektiven erdffnet werden.
Die Teilnehmerinnen erleben sich selbst ,neu“ und erschlieen ,neue Welten®.

Forderungsmaglichkeiten im Einzelnen:

*Kognitiver Bereich:

Forderung von Fertigkeiten zur Problemlésung

Forderung der Konzentration

Entwicklung von Handlungskompetenzen

Emotional-affektiver Bereich

Lernen mit Angsten umzugehen

Erfahren von gegenseitigem Vertrauen

Erfahren von Erfolgen

Umgang mit den eigenen mentalen und physischen Grenzen erlernen
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*Wahrnehmungsbereich:

e Forderung der taktilen Wahrnehmung durch ertasten von verschiedenen
Griffformen und Oberflachen

e Forderung der Raum-Lage-Wahrnehmung (vestibulare Wahrnehmung)

e Forderung der kinasthetischen Wahrnehmung (Bewegungsempfinden)

e Forderung der Selbstwahrnehmung/ Entwicklung des Kdrperschemas

*Motorischer Bereich:

Dauerhafte Erhéhung des Muskeltonus

Forderung der Hand-Auge-Koordination

Forderung der Bewegungskreativitat
Bewusstmachung von Bewegungen

Erlernen von kontrollierten und ruhigen Bewegungen

*Der Bezug zum eigenen Korper:

e Spiren des Koérpergewichts beim Halten der Klettergriffe

e die Dynamik der Bewegung beim Klettern empfinden

e Starkung des Selbstbewusstsein den eigenen Koérper und die Kletter-
route zu beherrschen

e Erfolgserlebnis bei Durchqueren der Kletterroute

e Zugang zu eigenen Geflihlen wird erleichtert

*Sozialer Bereich:

e Forderung der Eigenverantwortlichkeit

e Personlichkeitsbildend, v.a. im Sinne von Steigerung des Selbst- und
Fremdvertrauens

e Forderung des Selbstbewusstseins

e Aggressionshemmend, Kraft und Einsatzwillen werden in sozial er-
wulnschter Weise kanalisiert

e Forderung des soziales Verantwortungsgefuhl und der Beziehungsfahig-
keit durch die Einheit von Klettern und Sichern

e Verantwortung fur die Sicherheit anderer erleben

e Teamarbeit erleben

e den Sport miteinander erleben

Transfer der Klettererfahrungen in andere Lebensbereiche:

Von ganz entscheidender Bedeutsamkeit sind fir uns die Erfahrungen, die die
Kinder beim Klettern sammeln, mit diesen zu reflektieren, um sie dann in an-
dere Lebensbereiche nutzbar zu machen.

Beim Klettern werden beispielsweise Eigenschaften abverlangt, die auch in an-
deren Lebensbereichen von grof3er Bedeutung sind. Dazu gehéren Teamwork,
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Kommunikation, Selbst- und Fremdvertrauen, Entschlossenheit sowie Risikobe-
reitschatft.

Das Erklimmen einer Kletterwand ist beispielsweise vergleichbar mit der Be-
waltigung von Schwierigkeiten und Problemen des Alltags, da die bendtigten
Bewaltigungsstrategien wie Uberwindung der Anstrengung, Motivation, Durch-
haltevermdgen auch fur Losungsstrategien fur die Bewaltigung von alltaglichen
Problemen von entscheidender Bedeutung sein kdnnen. Daraus ergeben sich
Erfahrungen, die Handlungsmdglichkeiten mit sich bringen.

Besonders bedeutsam fir die Kinder im Obdachlosengebiet kann die Erfahrung
an seine Grenzen zu kommen und diese zu uberwinden sein. Oft sind namlich
die Einflisse und Herausforderungen von Aul3en (wie bspw. die Schule oder
die Arbeitswelt) ein Hindernis. Die Grenzerfahrungen kdnnen dazu dienen,
dass die Kinder besser lernen, auf3erhalb ihrer gewohnten Lebenswelt, klar zu
kommen.

Auch werden die erarbeiteten Erfolgserlebnisse innerhalb der Gruppe nach
dem Klettern langerfristig Wirkung zeigen.

10. Perspektive

Die Konzeption zeigt die hohe Bedeutung der AF fir die benachteiligten Kinder
aus dem Sozialen Brennpunkt Mundenheim-West. Die Zuspitzung der Wohn-
situation durch den Neubau von vier Punkthauser fur 175 Flichtlinge und ei-
nem grof3en Wohnblock mit Sozialwohnungen fur Familien mit insgesamt 100
Personen fuhrt ab Sommer 2016 nicht nur zu einer baldigen Verdoppelung der
Anwohnerzahl im Wohngebiet, sondern auch miteinhergehend zu ungeheuer
vielschichtigen Konflikten. Sozialneid, Auslanderfeindlichkeit, Angst und Unsi-
cherheit vor ,Anderen“ seien hier beispielhaft benannt. Eine Thematik, die be-
reits in die Gruppenarbeit miteinfloss, aber zuklnftig noch starker im Fokus sein
wird. Eine weitere Frage, welche es zukinftig zu klaren gilt ist die Aufnahme
von Flichtlingskindern. Der Bedarf an Forderung dieser Kinder ware ganz klar
gegeben und es bestinde auch die grof3e Chance vom Abbau von Vorurteilen
durch gemeinsames Erleben und Spielen in den Kleingruppen!
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